
新卒で地域おこし協力隊になった結果 
～3年間の活動記録～ 

常陸大宮市地域おこし協力隊3年目　古澤宏明 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～1年目の取り組み～ 

協力隊3年間の活動報告 



目的：観光客からみた常陸大宮市の資源＆魅力発見 

 

● SNSで完結するフォトコンテスト 

● 「いいね」数が多い上位３点は道の駅と温泉施設に展示 

● 総枚数309枚が集まる 

この街に彩を(1)  



この街に彩を(２) 



イベント参加(1) 

目的：地域で活躍する人とのつながりやニーズの調査 

 

● 緒川七夕まつりの司会・進行 

● 西塩子の回り舞台の舞台設営 

● 鷲子山上神社の山車引きに参加 

● おいでなんしょ祭りで焼き芋販売 

● ふるさと祭りおおみや第31回ふれあい広場に出店etc… 



画像

イベント参加(2) 

緒

川

七

夕

ま

つ

り 



イベント参加(3) 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イベント参加(4) 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災害ボランティア 

台風19号による那珂川・久慈川の氾濫(2019年10月) 

那珂川・久慈川沿いにある台風の被害を受けた民家で土砂だし等を実施 

 



～2年目の取り組み～ 

協力隊3年間の活動報告 



2年目の取り組み 

● SNS講座 

● マインドボディーヒーリング×ハーブティー交流会 

● オンライン移住相談 

● 地域おこし協力隊EXPO 

● 小瀬高校で特別授業 



SNS講座(1) 

目的：地域の発信力の強化 

 

● Twitter・Instagram・Blogの使い方の講座を実施 

● 受講者は7名 

● 計27回実施 

● 効果①市外在住者との交流のきっかけ 

● 効果②野菜の販路拡大 

● よみうりタウンニュースに掲載 



SNS講座(2) 

市内で最も高齢化率が高い諸沢・北富田で試験的に実施 

画像



マインドボディーヒーリング×ハーブティー交流会(1) 

目的：地元高校生と地域住民が交流する機会の創出 

 

● 元大子町地域おこし協力隊の小松学さんとのコラボ企画 

● 常陸大宮高校4名、小瀬高校3名(欠席1名)、地域住民15名 

● 「地域を知るきっかけになった！」 

「地域の方とさらに交流したくなった」 

といった声が多数 



マインドボディーヒーリング×ハーブティー交流会(2) 

ハーブティーは自家製のハーブを使用 



オンライン移住相談(1) 

目的：移住希望者と自治体のマッチング促進 

 

● コロナ禍で移住希望者が増加したことを受け実施 

● 鹿嶋・稲敷・茨城・潮来・筑西・桜川・境・ 

常陸大宮の8つ 

　　の協力隊が参加する広域連携企画 

● 実際に移住希望者から問合せがあるなど効果を実感 

画像



地域おこし協力隊EXPO(1) 

● 事務局サポーターとして参加 

● 冊子「隊員1人1人の1095日」の取材・記事を担当 

● 笠間市・常陸大宮市OG・県職員の対談などを執筆 



地域おこし協力隊EXPO(2) 

画像

画像



小瀬高校で特別講義 

目的：本市の魅力再発見と地域おこし協力隊の認知度向上 

 

● 1～2年生を対象に実施 

● 「自分の住むまちについてもっと知りたくなった！」 

「新しい夢が見つかった！」 

　　などの声をいただきました 

● 茨城新聞に掲載 

● 図書室に「地域おこし協力隊ブース」の設置 

 

画像

画像



～3年目の取り組み～ 

協力隊3年間の活動報告 



3年目の取り組み 

● 国道118号沿いの活性化 

● おうちで楽しむ「やまがた宿芋煮会」 

● 地域おこし協力隊EXPO inいばらき2021 

● 常陸秋そば欲ばりセット 



国道118号沿い活性化(1) 

目的：大子町・袋田の滝にむかう観光客が市内に 

　　　立ち寄る機会の創出 

 

● 県内の学生を巻き込んだデジタル冊子作成 

● 学生限定のデザインコンペティションを実施 

● よみうりタウンニュースに掲載 

● 茨城放送に出演 



国道118号沿い活性化(2) 

画像

▲最優秀賞▲▲優秀賞▲  ▲優秀賞▲ 



おうちで楽しむ「やまがた宿芋煮会」(1) 

目的：3年連続で中止が続く「やまがた宿芋煮会」の 

　　　コロナ禍での新しい形として 

 

● 詰め合わせセット100個が完売 

● 里芋詰め放題575キロが完売 

● 里芋定食は75/90セットを販売 

● よみうりタウンニュース・産経新聞に掲載 

● 茨城放送に出演 

画像



おうちで楽しむ「やまがた宿芋煮会」(2) 

2日目の当日販売分は開始4分で完売 



地域おこし協力隊EXPO inいばらき2021(1) 

目的：「未来の茨城県地域おこし協力隊に向けて発信する」　　　　

をテーマに、茨城県への移住促進や地域おこし 

　　　　協力隊の応募者を増やすため 

 

● 茨城県の地域おこし協力隊10名で実施 

(常陸太田・稲敷・下妻・鹿島・笠間・常陸大宮) 

● ①EXPOオンライン 

②現地開催イベント 

③隊員ポートフォリオ　の3軸で実施 

● メディア掲載はよみうりタウンニュース・SBS静岡放送・FMだい

ご・FMたかはぎ・FMぱるるん・FMひたちetc… 



地域おこし協力隊EXPO inいばらき2021(2) 



常陸秋そば欲ばりセット(1) 

目的：2~3月に味が深まる常陸秋そばと市内で採れた竹で 

　　　作る竹容器で常陸大宮市を五感で感じてもらう 

 

● 限定20食が完売 

● 協力店舗の方に「竹容器を作るWSと絡めていきたい」 

というお言葉をいただく 

● よみうりタウンニュースに掲載 

● NHk・茨城放送に出演 



常陸秋そば欲ばりセット(2) 

画像



協力隊生活で学んだこと 



協力隊生活で学んだこと 

1. 地域おこし協力隊はあくまで”裏方"、主役は”地域住民” 

2. 地域×市×地域おこし協力隊の重なる点を探すのは難しい 

3. 協力隊は”空き家に新たな光を灯すだけで十分”という認識の方がうまくいく 

4. 恥をかくことを恐れない＆謙虚でプロジェクトが進む 

5. 常陸大宮市は地域の方・職員さん・協力隊メンバーに恵まれていた 



退任後の進路について 



退任後の進路について 

市内に残りWebの仕事をしていきます 



ご清聴ありがとうございました 


