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2022年7月の活動報告

本田真美

7月2日～3日の2日間で、「和ハーブ
フードディレクター養成講座」
を受講しました！和ハーブフードデ
ィレクターとは「日本のたからも
の」である和ハーブの「食」にフォ
ーカスした資格です。歴史や民俗か
ら基礎栄養学まで学ぶ範囲は広く、
和ハーブ料理の調理実習もありまし
た。8月6日の試験では、筆記試験の
他、地域の料理をアレンジしたオリ
ジナルレシピのプレゼンテーション
もあるので、何を作ろうかワクワク
しています。
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最新情報は
こちらから

7月7日に常陸大宮市立第二中学校2年
生を対象に、キャリアコンサルタント
の菊池美也子氏にご協力いただき、
「長所を磨く、夢を描く」をテーマに
キャリア教育の授業を実施しました。
人が輝くとまちも輝くをモットーに、
今年度も一人一人が前向きに人生を歩
めるような授業を実施していきます。
また、子どもたちのアート作品を山方
淡水魚館に飾るイベントを今年度も開
催予定です。8月2日から10日末日ま
での予定ですので、お楽しみに！

星野由季菜

▲調理実施中の本田

▲授業を実施する星野と菊池氏



7月16日にサイクルツーリング教室を
実施しました。経験者を対象に実施し
ている教室ですが、暑い時期ですの
で、自転車がそのまま乗せられる「水
郡線サイクルトレイン」を利用し、常
陸大子駅から常陸大宮駅まで、水郡線
の各駅前の古い町並みを楽しみなが
ら、のんびり走ってきました。昨年度
から、何度も参加していただける方が
増え、ここで知り合った仲間同士でサ
イクリングされる方も出てきました。
9月、11月にもサイクルツーリング教
室を開催予定です。

吉川勝 

7月に全4回「地域の魅力を映画化するワ
ークショップ」を、美和地域センター別
館にて開催しました。茨城と栃木から参
加者が集い、ご自身の経験をもとに、シ
ナリオ作りに挑戦しました。カメラ・照
明・録音講座を経て、8月には実際に撮
影、映画制作の現場を体験していただき
ます。作品は、9月10日・11日ジャパン
ワールド映画祭 in 美和体育館（旧美和
中学校）にて完成披露上映。映画祭開催
に向けて、映画だけでなく飲食や作品展
示、コンサートや木工ワークショップな
ど、参加者に楽しんでいただけるイベン
トを準備中です。

5月末から6月上旬にかけて、企画政策
課、定住推進課、商工観光課と連携
し、常陸大宮市の創業支援補助金を活
用し創業した、市内飲食店5店舗を取
材しました。どの方も熱い想いを持っ
ており、素敵なお話を伺うことができ
ました。詳細は『広報常陸大宮7月
号』内の特集ページをご覧ください。
また、紙面に載せきれなかったインタ
ビューを協力隊HPにて7月25日以降順
次公開予定です。協力隊SNSなどで
も、記事についてお知らせしますの
で、お楽しみに♪

谷部文香
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【お問い合わせ】電話⇨0295-52-1111（常陸大宮市地域創生課地域おこし協力隊）
メール⇨sousei@city.hitachiomiya.lg.jp

INORIさんの
最新情報は
こちらから

▲インタビュー中の谷部

INO
RIさんより

▲映画づくりワークショップの様子

▲サイクルツーリング教室の様子
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