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Since 2016...

7月21日、22日には常陸大宮市立山方中学
校2年生を対象にコミュニケーションセミナー
講師の星野幸子氏と連携し「長所を磨く、夢
を描く」といったテーマで授業を行いました。
学生からは、「自分の良さについて改めて考
えられた。」「コミュニケーションを取ることが
苦手だから、今回学んだことを生かして克服
していきたい」といった感想を頂きました。ま
た、山方淡水魚館にこどものアート作品を飾
るイベントを今年の8月2日～11月30日まで開
催中です。力作揃いですのでぜひご覧下さ
い。

協力隊
HP

最新情報は
こちらから

2022年8月の活動報告

本田真美
新たな和ハーブ「トウキ」を植えました！トウ
キは漢方薬の原料としてもおなじみの植物
で、生薬としては根を活用しますが、葉にも
体にうれしい成分がたっぷり！セロリのような
独特の香りがするので好みは分かれます
が、お茶として飲むのも良いですし、ダシとし
てお料理に使っても美味しいです。今の時
期はめんつゆにちょい足しするとGood！体を
温めてくれるので、冷たいものの飲みすぎ、
食べすぎで胃腸が弱り気味の方にもオスス
メです。

星野由季菜
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▲和ハーブ「トウキ」を植える本田

▲山方中学校で授業をする星野



吉川勝

谷部文香
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【お問い合わせ】電話⇨0295-52-1111（常陸大宮市地域創生課地域おこし協力隊）
メール⇨sousei@city.hitachiomiya.lg.jp

デザイン・編集　谷部文香

県北起業型地域おこし協力隊・INORIさんより

映画づくりワークショップ参加者と、プロの俳優とスタッフで実際の映
画撮影の現場を体験しました。常陸大宮市内ロケを3日間実施。地域
の魅力あふれるPR映画「ブルーベリージャムを作って」（出演：佐野啓・
平山綾栞ほか） が完成。ジャパンワールド映画祭（9月10日、11日
11:00～17:00、旧美和中学校・入場無料）にて特別上映します。
イベントは、林業のまちならではの木こりレースや木工ワークショップ、
地元高校生による花いけバトル、市内アーティストの作品展示、ご当地
グルメや特産品、雑貨などの出店もあります。お楽しみに！！

INORIさんの
最新情報は
こちらから

今年度は、サイクリング・マラソン以外の活動にも取
り組んでいます。
市内にご先祖から受け継がれた山をお持ちの方か
ら、「市民の皆様が楽しめる場やマウンテンバイクの
コースなどつくれないか？」とご相談を受け、所有者
の方とともに少しずつ仲間を募りながら山の整備を
しています。どのような形で市民の皆様に活用して
いただくか、話し合いをすすめながらですが、楽しい
場所にしていきたいと思います。

～映画祭特別企画！市民のみなさんで映画をつくろう～ 

常陸大宮市の認証特産品である、枝物を栽
培する農家さんをインタビュー取材しました。
今でこそ、市内でも有名な枝物ですが、まだ
まだ「枝物農家？」といった頃から枝物と真摯
に向き合っていらっしゃる方で、良いお話を伺
うことができました。現在、記事を執筆中で
す。お楽しみに！
また、協力隊HPをプチリニューアル。市内の
魅力がつまったフォトギャラリーを作りました。
これからテーマごとに更新していきますので、
ぜひご覧ください！

▲山の整備をする様子

▲枝物の畑を取材する谷部


