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　子どもたちが前向きに人生を歩めるようにと、
市内の中学2年生を中心にキャリア教育授業の企画
とサポートをしています。昨年度は自己肯定感に
関する項目（自分に対して自信をもっている）
が、アンケートをとった3校の平均は、10.6％向上
という結果でした。現在は、市内の中学校に対し
キャリア教育授業の質向上に関するインタビュー
を行うと共に、今後の授業の準備や、来年度も継
続していくための仕組み作りを行っています。
　山方淡水魚館での子どものアート作品を展示す
るイベントについては、11/30まで開催中。ぜひお
楽しみ下さい。

2022年9月の活動報告

星野由季菜

▲自己肯定感に関する授業をする星野

　これまでのランニング教室にご参加いただいた
皆さんと、週1回、1時間ほど会話をしながらラン
ニングをしています。秋・冬のマラソン大会を目
指す方々もチラホラいらっしゃいます。走るの
が、とても気持ちの良い季節になってきました。
皆様もご一緒にいかがでしょうか。
　今年度、最後に予定の「ランニング超入門教
室」は、10/4より開催いたします。まずは、こち
らからご参加下さい。詳細及びお申し込みは、ス
ポーツクラブ「ひたまる25」ホームページよりお
願いいたします。

　

吉川勝

▲ランニング教室の様子
「ひたまる25」

ホームページはこちら▶
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【お問い合わせ】電話⇨0295-52-1111（常陸大宮市地域創生課地域おこし協力隊）
メール⇨sousei@city.hitachiomiya.lg.jp デザイン・編集　谷部文香

県北起業型地域おこし協力隊
INORIさんより

谷部文香
　今年度は、”想い”をカタチにする情報発信をテ
ーマに、インタビュー取材を通した記事での発信
に力を入れています。
　9月より「あなたの地域活動を記事にしません
か？取材協力者を募集します」という企画を立ち
上げました。主に「自分の活動を発信したいけ
ど、その方法に悩んでいる」といった方々に向け
て記事を通して発信のお手伝いをするというもの
です。期間は設けず随時対応中。詳細は協力隊ブ
ログをご確認ください。皆さまからのご応募お待
ちしております！

　映画祭2年目は、司会に俳優の渡部豪太さんを迎えまし
た。常陸大宮市以外からも大子町や茂木町からの飲食の出
店や地域の伝統の木こりレースや鷲子お囃子、小瀬高校の
生徒による花いけバトルなどの催しと共に開催しました！
　市民と共創した常陸大宮ロケ映画を上映したことで、地
域が盛り上がり、普段映画を観ない方にも関心を持ってい
ただけました。
　ご来場いただいた皆さま、本当にありがとうございまし
た！来年も映画祭開催に向けて、地域での映画づくりワー
クショップや市民ミュージカルも構想に入れながら、準備
していますので、お楽しみに！

ジャパンワールド映画祭（9/10-11）開催

　8月に受験した、和ハーブフードディレクター試
験に、無事合格いたしました！
大好評だった「トウキのつけだれで食べる豆腐そ
ばがき」のプレゼン評価も非常に高く、大満足の
結果です。ご協力、応援くださった皆様にこの場
を借りて御礼申し上げます。本当にありがとうご
ざいました。
　今後はフードディレクターの立場を活かし、和
ハーブ×食にまつわる情報発信やイベント企画な
ども考えていきたいと思っておりますので、応援
よろしくお願いいたします！

本田真美

▲合格証書を手に持ち、笑顔の本田

▲インタビュー取材中の谷部

▲映画祭当日の様子


