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2022年10⽉の活動報告

吉川勝
 これまでランニング教室に参加いただいた皆さ
んさんのご要望で、⼭道を⾛る「トレイルランニ
ング」の体験会を実施しました。
 試験的な開催でしたが、林の中を落ち葉踏みし
めながら⾛るのは、とっても気持ちがよく、参加
をされた皆さんは、もっともっと⼭みちを⾛りた
くなったとのこと。常陸⼤宮市には、トレイルラ
ンニングに適したフィールドがいくつもあります
ので、今後も市⺠の皆様がトレイルランニングを
楽しめる機会を考えていきたいと思います。

▲「トレイルランニング」体験会の様⼦

星野由季菜
 「⼈が輝くとまちも輝く」をスローガンに、教
育事業を中⼼に取り組んでおります。
 熱い先⽣⽅からのご依頼で、茨城県⽴⼩瀬⾼等
学校の未来創⽣学の授業10回分、学⽣が関⼼の
あるテーマを深められるよう助⾔をしたり、知⾒
のある社会⼈とつなぐサポートをしています。
10⽉13⽇（⽊）には、移住促進に関⼼のある学
⽣と、茨城県の移住定住に取り組む社会⼈をおつ
なぎしました。⼈との出会いの分だけ成⻑がある
と信じ、今後もサポートしていきます。

▲授業「未来創⽣学」の様⼦
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本⽥真美
 9⽉から少しずつ和ハーブと伝統野菜の畑づくり
を始めています！秋まきの種は⼤体まき終わり、
現在は和ハーブの苗を取り寄せて植えている最中
です。現在栽培中の作物は「ニホンハッカ」「イ
ブキジャコウソウ」「ニホンムラサキ」など。
 収穫できるようになったらこれらの作物を活⽤
した料理イベントを⾏いたいと考えています。特
定の地域でしか栽培されていないため、普段あま
り⾒かけることのない珍しい野菜と、古くから
我々と共にあったのに、時代と共に忘れ去られつ
つある和ハーブたち。実際に触れて味わうこと
で、より⾝近に感じてもらえるのではないかと期
待しています。 ▲栽培中「かつを菜」の様⼦伺い

⾕部⽂⾹

 耕作放棄地の再⽣、お⽶の種まき、苗取り＆⽥植えし
た稲が収穫の時期を迎え、稲刈り＆天⽇⼲し体験の準備
をしました。
 今年から少しずつ改装中のシェアスペースは、来春オ
ープン⽬指して、コワーキングやワークショップ、イベ
ントに使⽤できるよう準備中です。花⾒やキャンプな
ど、みんなで使えるシェアスペースのDIYを半年掛けて
創ります。DIYワークショップも開催予定。仲間も募集
しています。

⾃然農のお⽶の稲刈り＆シェアスペースDIY

▲おだがけ（稲を束ねて逆さにつるし、
天⽇⼲しで乾燥させること）の様⼦

 今年度は、”想い”をカタチにする情報発信をテ
ーマにインタビュー取材を通した記事での発信に
⼒を⼊れています。9⽉より開始の「あなたの地
域活動を記事にしませんか？取材協⼒者を募集し
ます」という企画を通して、早速取材に⾏ってき
ました。地域に根付き、地域の⽅の⼒になりたい
と、とても強い意志をお持ちの⽅で、私⾃⾝も勇
気をもらったそんな時間でした。現在記事を執筆
中です。お楽しみに。取材は随時対応中ですの
で、詳細は協⼒隊ブログをご確認ください。

▲写真撮影中の⾕部

県北起業型地域おこし協⼒隊
INORIさんより
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