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協力隊
HP

新年あけましておめでとうございます！
2023年も地域おこし協力隊を

どうぞよろしくお願いいたします！！

本田真美

　2023年1月8日（日）に、和ハーブ七味づくりワークショッ
プを開催しました。ありがたいことに午前、午後どちらも満
員御礼！冒頭に和ハーブと七味の原料についての簡単な説明
をした後、実際に七味をブレンドしていただきました。
　参加者の皆様それぞれ個性豊かなブレンドで、会場は笑顔
と素敵な香りに満たされました。ご参加くださいました皆
様、本当にありがとうございました。今後も定期的な開催を
予定しておりますので、予約がいっぱいで今回ご参加できな
かった方もまた次回ぜひ、よろしくお願いいたします。

星野由季菜
　2022年12月17日（土）に、水戸ホーリーホックの中川賀之
氏と連携し実施した企画「あなたの夢、応援します」により、
山方中学校2年生・陽季くんの「パティシエになってみんなを
笑顔にしたい」という夢が叶いました。
　本企画は「キャリア教育授業」がきっかけで誕生。陽季くん
は、城里町にある水戸ホーリーホックの練習拠点「アツマー
レ」にて、手作りのお菓子「アスリータショコラ」を選手やト
レーナー、監督にプレゼントしました。
　陽季くんのご家族も同席し、美味しいショコラを食べてみん
な笑顔に！ご協力いただいた皆様、誠にありがとうございまし
た。

「和ハーブ七味づくりワークショップ」を開催しました！

企画「あなたの夢、応援します」を実施しました！

▲参加者に和ハーブ七味づくりの説明する本田

▲お菓子を手に持つ中川氏、陽季くん、星野



県北起業型地域おこし協力隊
INORIさんより

ワークショップなどの詳細は
こちらのnoteをご覧ください！

吉川勝

　ランニング教室にご参加いただいたことのある有志の方々
と、2023年1月15日（日）に、「常陸大宮駅伝大会」に参加
してきました。走るのが不安なところから始めた方々が、駅
伝に参加するまでになり、とても嬉しいです。個人で走るの
も楽しいですが、大会前後含め、皆でワイワイするのは、更
に楽しいものです。
　今回一緒に駅伝に参加された方々にご意見をうかがいなが
ら、継続的な活動にできるよう、現在、検討中です。
　サイクリングについてもグループづくりを考えています。
地域、職場以外にも楽しい仲間が欲しい方、ご一緒にいかが
でしょうか。

谷部文香

　情報発信担当の谷部です。2023年3月末で地域おこし協力
隊を退任することになりました。退任後も常陸大宮市に引き
続き残り、今年度実施した取材や執筆といった活動を仕事と
して続けていく予定です。残り2か月と少しですが、どうぞよ
ろしくお願いいたします。
　さて、今月の広報常陸大宮に掲載の「奥久慈いちご」特集
内のイチゴ農家さん「hiko farm」の彦田さんと「おひさまの
いちご園」の菅野さんご夫妻のインタビュー取材を担当いた
しました。協力隊HPでは、広報紙面では掲載できなかったイ
ンタビューを掲載します。広報と併せてご覧ください。

【お問い合わせ】電話⇨0295-52-1111（常陸大宮市地域創生課地域おこし協力隊）
メール⇨sousei@city.hitachiomiya.lg.jp デザイン・編集　谷部文香常陸大宮市地域おこし協力隊広報誌
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▲インタビュー取材中の谷部

イチゴ農家さんへのインタビュー取材を実施しました！

有志とともに「常陸大宮駅伝大会」に参加しました！

▲お揃いのユニフォームを着用したメンバーと吉川

　新年から今年の田んぼ整備を始めました！何十年も使っていなかっ
た耕作放棄地ですが、以前も水苗代で使っていた場所を復活。水が豊
かで、水路を作っただけで、流れてきました。
　無肥料無農薬米の新米も限定販売！5kg3,000円（送料別・手渡し
可）です。ご希望の方は、wishhousefarm@gmail.comまでお問い合
わせください。
　空き家活用DIYワークショップも毎月第3土日に開催予定！
2月は18日と19日の開催を予定しています。

▲無肥料無農薬米の新米

無肥料無農薬米の新米販売！DIYワークショップ開催！


