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2023年3月 活動報告

本田真美
　3月14日（火）、やすらぎ荘「おがわサロン」にお
いて、「和ハーブ七味づくり講座」を開催しました。
会場は大盛況！
　参加者の皆様それぞれ思い思いのブレンドを楽しん
で頂き、私も爽やかな香りに癒されました。
　協力隊に着任してもうすぐ一年。農業経験ゼロ、ず
っとデスクワークだった私が土と共に生きる暮らしを
満喫しているなんて、誰が想像したでしょうか。まさ
に人生大激変です。今後は自分で栽培した和ハーブを
活用したイベントも考えておりますので、来年度も応
援よろしくお願い致します！

　3月21日（火・祝日）、「トレイルランニング」初
心者向けのイベント「ミニ　トレランツアー」を緒川
地域で開催しました。
参加者の皆さんは、身近にある山で、こんなに楽しめ
るのかと感激されておりました。低山が沢山ある常陸
大宮市近辺は、トレイルランニングの好適地。秋に
は、御前山トレイルラン大会も行われています。サイ
クリング同様、常陸大宮の魅力を満喫できるスポーツ
「トレイルランニング」。
　今後も、市民の皆様が取り組むきっかけになるよう
なイベントを実施していきたいと思います。

吉川勝



お知らせ
　情報発信担当として、着任当初から制作
してきたWebでの広報誌「Gojappe Life」
ですが、谷部の退任に伴い、今後は不定期
での発行となります。
　SNSや広報常陸大宮での活動報告などは
継続していきますので、今後とも常陸大宮
市地域おこし協力隊、常陸大宮市で活動す
る県北起業型地域おこし協力隊をどうぞよ
ろしくお願いします。

情報発信担当　谷部文香
2023年3月末日
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【お問い合わせ】電話⇨0295-52-1111（常陸大宮市地域創生課地域おこし協力隊）
メール⇨sousei@city.hitachiomiya.lg.jp デザイン・編集　谷部文香

県北起業型地域おこし協力隊
INORIさん

INORIさんの最新情報は
noteから

谷部文香
　情報発信担当の谷部です。今年度は「想い」をカタ
チにする情報発信をテーマに、常陸大宮市内の人にス
ポットを当てた、インタビュー取材と執筆に力を入れ
て活動してきました。企画政策課や商工観光課など、
他の部署の方々とも連携し、広報紙面の特集を担当さ
せていただいたりと、活動の幅が広がったように思い
ます。
　令和5年3月をもって地域おこし協力隊を退任し、退
任後も市内に定住しながら、取材や執筆を中心に、個
人事業主として仕事をしていく予定です。退任後も市
に関わることがたくさんあると思いますので、今度と
もどうぞよろしくお願いします！

　県北の地域おこし協力隊になり、早2年ほど経ちま
した。美和地域から緒川地域に活動拠点を移し、映画
祭もやっとのことで開催につなげるなど、それぞれ、
一からのスタートとなりました。 この機会を糧に初心
を忘れず、今まで種まきしてきた芽を育てカタチにし
ていくことに注力したいと思います。 引き続き、自然
農業体験と空き家活用、映画芸術祭の三本柱で、農的
暮らし×アートを表現していきます。

　今年度は、人からまちを元気にしたいと、主に市内
中学生に向けたキャリア教育授業の企画とサポートを
しました。自己肯定感向上の講義を行うと共に、学生
が将来なりたい職業を中心に、計14名の講師を派遣し
ました。
　1年間で市内外の高校なども含め全部10校、延べ28
回の授業で約900人の学生と関わりました。「自分を
好き」といった回答が増え、「夢を叶えるためにたく
さん努力しようと思った」といった感想もありまし
た。お力を貸してくださった皆様に感謝しつつ、今後
も形を変え、継続していきたいと思います。

星野由季菜


