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自己紹介

名前：谷部　文香

出身：東京都八王子市

経歴：

　介護職（3年）→

　歴史編纂の調査員（3年）

　ライター（6年目）

活動期間：令和3年4月～、1年目

担当：情報発信
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活動内容　①　継続した情報発信

 情報発信ブログ

SNS

広報誌

記事
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SNSによる発信

Twitter（ツイッター）

Instagram（インスタグラム）

Facebook（フェイスブック）
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SNSによる発信
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SNSによる発信
協力隊SNSフォロワー数の推移（令和3年4月～令和4年2月現在）
Twitter（ツイッター）

　　896→1082　　＋186　　月平均＋17
Instagram（インスタグラム）

　　1213→1389　＋176　　月平均＋16
Facebook（フェイスブック）

　　845→931　　＋86　　月平均＋8
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ブログによる発信

更新頻度

　　週1本、協力隊4人による交代制

　　令和3年5月から現在

更新本数

　　59本（月平均5～6本）

　　令和4年3月現在

アクセス数

　　1本平均：139アクセス　最高：458アクセス

令和3年度常陸大宮市地域おこし協力隊活動報告会



広報誌による発信

発行頻度

　月1
　令和3年5月から現在
閲覧方法

　Web上で公開
　市広報誌とあわせて回覧
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記事による発信
市内農家を対象としたインタビュー取材（令和3年9月から現在）　月に約1本
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記事による発信
道の駅かわプラザに掲載したポップ
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活動内容　②　
「ひたちおおみや100選」事業

 常陸大宮市の
 未来に残したい、伝えたい、自慢したい、

一度は訪れてみたい

 そんな地域資源を
 市内外問わず募集する企画

令和3年度常陸大宮市地域おこし協力隊活動報告会



活動内容　②　
「ひたちおおみや100選」事業

4月～8月
　企画、ポスター・チラシの準備

9月
　市広報などによる企画の周知
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活動内容　②　
「ひたちおおみや100選」事業

10月～12月
　地域資源募集期間

展示会

　令和3年11月18日～12月24日
　100選の候補となる地域資源の
展示会をショッピングセンターピ
サーロにて実施
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活動内容　②　
「ひたちおおみや100選」事業

1月～3月
　100選の選定期間
　応募者への抽選プレゼントを送付

今後の予定

　3月下旬　100選発表予定
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活動内容　③　SNS講習会
日程

　令和3年7月7日、7月14日
対象

　パラオブルーサポーター

講習内容

　インスタグラムの使い方

　写真撮影の仕方
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活動内容　④　広域連携企画
「地域おこし協力隊EXPO in いばらき」　

事務局として運営に参加

担当

　隊員ポートフォリオテンプレート作成

　ブログやSNSの更新
　動画編集　など

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

経歴 

ふりがな 

名前 

所属自治体名：○○市  

活動開始月：20○○年○月～ 

○○県○○市出身 
 
20××年 ○○大学を卒業
し就職 
20××年 ○○をきっかけ
に地域おこし協力隊に興味を
持つ 
20××年 ‥‥ 
 
※人生のターニングポイン
ト、協力隊活動のきっかけと
なるものがあればその出来事
を経歴に入力してください。 

メール：○○＠gmail.com 
FB／IG／Twitter など 
 
SNS アカウントは利用頻度
の高いものを 2 点 QR コー
ド化しこのボックス内に挿
入してください。 

コンタクト手段 

※このボックス内に入力してください（各活動 60 文字程度） 
（例）・空き家活用（太字で箇条書きにしてください。） 
○○地域に増加する空き家の調査や空き家バンクへの登録促進などを
行っています。（説明文は、ですます調で統一してください。） 
・地域情報の発信 
SNS での情報発信、広報誌の作成、協力隊ホームページの更新などを
行っています。 

※このボックス内に入力してください。 
280 文字～300 文字程度にまとめ、ですます調で統一してください。 
 
下記「写真挿入」箇所に活動写真や協力隊になろうと思ったきっかけ
写真や、趣味の写真などを挿入してください。 
写真はスマートフォン撮影のもので可、画質が著しく悪い場合は変更
を依頼する場合もあります。 

※このボックス内に以下箇条書き
で 3 点入力してください。 
・おすすめスポット名 
・おすすめする理由 
・おすすめスポットのアクセス方法 

キャプション（10 文字程度） キャプション（10 文字程度） 
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ライター講座の受講について

「記事」

（情報発信）として

活かしていく

受講期間

　令和3年7月～令和4年3月末　修了予定
　月2回の全18回
受講内容

　文章を書く基本

　インタビューの仕方　など
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今後の予定
継続すること
情報発信（SNS、広報誌、インタビュー取材など）
「ひたちおおみや100選」事業

令和4年度から始めること
情報発信サイトの運営

空き家を活用したコミュニティスペース作り
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ご清聴ありがとうございました！
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