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Ⅰ．自己紹介
水戸市出身

〔職歴〕
　専門学校職員（池袋）９年

　私立大学職員（群馬）１０年

　専門学校職員（土浦）５年

高校　ロードレーサー購入　県内を走り回る

大学　自転車競技（ロードレース・トラックレース）、キャンプツーリング

　　　　　　

自転車のほか、ランニング、スノーボード等々外で遊ぶのが大好き。



Ⅱ．スポーツによる地域活性化とは？

①健康増進による医療費・介護費用削減

②定住意欲向上（遊び場として地域を好きになる）

③新たなコミュニティの創出（志向の合うもの同志のコミュニ
ティ）

④地域の安全向上（人の目を増やす）

⑤関係人口増加　　

⑥耕作放棄地・山林の有効活用・保全　　　　　　　　　　　　　　　



【参考】

　　　　スポーツ実施率及び国民医療費の現状

スポーツ庁資料.pdf



【参考】　安全向上
『ジョグパト』　　つくば市

『バイシクルガーディアンズ』　　岐阜県可児市
（2020.11.27　中日新聞　朝刊）



【参考】　耕作放棄地・山林の有効活用・保全　　　出典：日本農業新聞



なぜ　サイクリングなどアウトドアのスポーツか？

　　

　　常陸大宮には、既に、恵まれたフィールドがたくさん！！



【参考】　国・県・市の施策

・スポーツ基本法（2011年8月施行）
　　スポーツ基本計画　→　県スポーツ推進計画
　　→　常陸大宮市スポーツ推進計画（2018～2022年度）
・自転車活用推進法（2017年5月施行）
　　第２次自転車活用推進計画
　　（2021年5月閣議決定　計画期間～2025年まで）
• 「体験王国　いばらき」キャンペーン
　　　　茨城県営業戦略部　2021年１月～



Ⅲ．今年度の活動

　サイクリング教室
　　　・スポーツクラブ「ひたまる２５」さんと連携
　　　・サイクルツーリング教室
　　　　　常陸大宮を発着に月１回　、　経験者向き、　
　　　　　７月～１１月　
　　　・サイクリング入門教室　サポート



ランニング教室

・スポーツクラブ「ひたまる２５」さんと連携

・水戸黄門漫遊マラソン完走教室

　　毎週水曜　昼の部・夜の部　　

　　７～９月　全１６回

・ランニング超入門

　　１１月　水曜夜間　　全３回



サイクリング　モデルルート作成
・市推奨サイクリングルート作成　→　マップ・アプリ掲載　準備中
・アプリにコース掲載
　　　サイクリングアプリ「ツール・ド」の「コースクリエーター」認定を受ける。



今年度の活動　その他

• 「サイクリストに優しい宿」　市内宿泊施設に制度の案内
• SNS発信　→　個人アカウントでも
• 市役所内　サイクリング展示
• 県内（自転車の活動をする）協力隊との連携
・　You Tuber とサイクリング
・　サイクルサポートステーション設置



Ⅳ．今後の活動（やりたいこと）

• 大型イベント開催（自転車レース・マラソン大会）
• 観光ツアー（サイクリング・ハイキング・トレラン）
• オフロード自転車コース、公園内自転車遊び場整備
• 未就学児、児童、生徒　が自転車好きになる取り組み
• 高齢者向け自転車教室




